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The Therapeutic use of Probiotics in Patients with
Ulceractive Retocolitis: A Systematic Review

O Uso Terapéutico Dos Probidticos Em Pacientes Com Retocolite Ulcerativa: Uma
Revisao Sistematica

Daiane Alves Da Silva ®, Jessica Machado Martins °, Jéssica Reis Lemos De Souza®
& Ménica Fernandez ©

Resurmo- A Retocolite Ulcerativa (RCU) é considerada como
doenga multifatorial sua prevaléncia e incidéncia pode variar
de acordo com a genética, meio ambiente e microbiota
intestinal, esses fatores alteram o equilibrio de resposta imune
da mucosa intestinal e assim aumentam a reagdo de
inflamag&o. O uso dos probidticos vem sendo estudado como
uma forma terapéutica que pode auxiliar no equilibrio da
microbiota intestinal junto com a terapia medicamentosa,
podendo contribuir para a remisséo da doenga. O presente
estudo é uma revisdo bibliografica narrativa que tem por
objetivo avaliar a eficacia dos probiéticos no tratamento
terapéutico da RCU como parte da dieta. Foram analisados
0s mais relevantes estudos publicados sobre o tema no
periodo de 2004 ha 2021 tendo como referéncia as bases de
dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online), SciELO (Scientific Electronic Library On-line) e
#FB Cochrane.Para estratégia de buscafoi utilizado as
seguintes combinagdes de palavras—chave: ulcerative colitis,
probiotics, inflammatory bowel diseases, gastrointestinal
microbiome. Para identificar os delineamentos dos estudos,
foram empregados os seguintes termos: review e meta-
analysis.Os critérios de inclusdo e excluséo foram aplicados
com base no resultado obtido no ensaio clinico em que
evidenciavam notaveis melhoras na inflamagao, caracteristica
da RCU, apds o consumo de probidticos. Foram identificados
23 estudos envolvendo a eficAcia dos probibticos no
tratamento terapéutico da RCU. Contudo, apenasi3
preencheram os critérios de inclusdo para esta revisdo
sisteméatica.Os estudos analisados envolveram 1.046
pacientes com idades entre 13 a 49 anos de ambos os
géneros. O presente estudo demonstrou que o uso do
probibtico associado a terapia medicamentosa contribui
significativamente para manutengéo e remissao clinica da
RCU, contribuindo beneficamente na melhora do paciente.
Palavras-chave: colite ulcerativa. probidticos. doencas
inflamatarias intestinais. microbioma gastrointestinal.
Abstract- Ulcerative Colitis (UC) is considered a multifactorial
disease, its prevalence and incidence may vary according to
genetics, environment and intestinal microbiota, these factors
alter the balance of the immune response of the intestinal
mucosa and thus increase the inflammation reaction. The use
of probiotics has been studied as a therapeutic form that can
help in the balance of the intestinal microbiota along with drug
therapy, which can contribute to the remission of the disease.

Author e o p: Graduandas do Curso de Pés-Graduagao em Nutrigado
Clinica do Centro Universitario SGo Camilo.

e-mail: 1991dalves@gmail.com

Author @: Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo
Paulo.

The present study is a narrative literature review that aims to
evaluate the effectiveness of probiotics in treatment of UC as
part of the diet. The most relevant studies published on the
subject between 2004 and 2021 were analyzed using the
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), SciELO (Scientific Electronic Library Online) and
Cochrane Library databases. For the search strategy, the
following combinations of keywords were used: ulcerative
colitis, probiotics, inflammatory bowel diseases,
gastrointestinal microbiome. To identify the study designs, the
following terms were used: review and meta-analysis. The
inclusion and exclusion criteria were applied based on the
results obtained in the clinical trial in which they showed
notable improvements in inflammation, characteristic of UC,
after the consumption of probiotics. We identified 23 studies
involving the efficacy of probiotics in the treatment of UC.
However, only 13 met the inclusion criteria for this systematic
review. The analyzed studies involved 1,046 patients aged 13
to 49 years of both genders. The present study demonstrated
that the use of probiotics associated with drug therapy
significantly contributes to the maintenance and clinical

remission of UC, effectively contributing to in patient
improvement.
Keywords: ulcerative colitis. probiotics. inflammatory

bowel diseases. gastrointestinal microbiome.

[.  INTRODUCAO

s doencas intestinais acometem pessoas de
‘ N todos o0s géneros, idades e niveis

socioecondmicos afetando aproximadamente 1,4
milhdes de pessoas nos Estados Unidos, 2,2 milhdes
na Europa e cerca de 150 mil pessoas da populagao
canadense. A Retocolite Ulcerativa (RCU) é a doenca
intestinal com prevaléncia no Estado de Sdo Paulo
entre os anos de 2012 a 2015 de 12.187 casos / 100.00
habitantes com média de 53,84% com idades entre 1 a
97 anos, com maior prevaléncia no sexo feminino
(59,70%)"?. ARCU ¢ considerada como doenca
multifatorial sua prevaléncia e incidéncia pode variar de
acordo com a genética, meio ambiente e a microbiota
intestinal, esses fatores alteram o equilibrio de resposta
imune da mucosa intestinal e assim aumenta a reagao
de inflamagao® Esse processo inflamatério pode se
iniciarno  reto distal, podendo se estender para
segmentos  coldénicos  proximais, até o total
acometimento do intestino grosso, manifestagcoes
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clinicas como diarreia, hemorragia e dor abdominal sao
geralmente observadas®. Pacientes com RCU extensa
apresentam frequentemente febre, emagrecimento,
perda sanguinea significativa e dor abdominal. Em até
10% dos casos, a apresentacdo ocorre com
manifestacdes extraintestinais que afetam de 10 a 30%
dos pacientes e pode acarretar acometimento articular,
cutaneo, hepatobiliar, oftalmolégico e hematologico e
influenciar no metabolismo 6sseo®. As manifestagdes
de inflamagéo e periodos de remissédo podem ser
preservadas com medicamentos com propriedades
anti-inflamatérias e / ou imunossupressores ou
bioldgicos.Estudos apontam que o uso dos probiéticos
com o objetivo de agir na microbiota do trato
gastrointestinal  em  parceria  com a terapia
medicamentosa ajudam na remissdo da RCU®. De
acordo com a Organizagao Mundial da Satde (OMS),
0s probidticos sdo descritos como micro-organismos
vivos que ao serem administrados em quantidades
adequadas, promovem o equilibrio entre os diversos
tipos de bactérias da microbiota intestinal, protegéo
contra invasores patogénicos, estimulagédo do sistema
imunoldgico,diminuem as citocinas proé-inflamatdrias,
melhoram a absorc¢éo e digestdo dos nutrientesepodem
promover melhora dos sintomas gastrointestinais
como dor, distensado abdominal e diarreia. As principais
bactérias que compde a microbiota entérica séo
benéficas e/ou probidticas como por exemplo
Bifidobactérias e Lactobacilos. Também encontramos
as bactérias nocivas como por exemplo as
Enterobacteriaceae e Clostridium spp®. Os probidticos
produzem alguns componentes como acidos organicos
que diminuem o pH intestinal, e atrasam o crescimento
de bactérias patogénicas sensiveis a estes
compostos® A ingestao de probidticos gera a produgao
de imunoglobulina A (IgA) capaz de neutralizar a
adesdo de patdbgenos a mucosa intestinal. Esse
processo é capaz de estimular a expressao de IL-10,
uma potente citocina anti-inflamatéria, bem como
estimular a expresséao de TGF- B, uma citocina que
participa da diferenciagdo de linfécitos B em
plasmdcitos produtores de IgA 7'%"". Os probidticos
também sédo apontados como recrutadores de células

desempenham importante papel na resposta imune,
como fagécitos, (macréfagos) e na vigilancia
imunoldgica contra  células  tumorais e células
infectadas por virus'®. Esta revisdo sistemaética tem
como objetivo avaliar a eficacia dos probidticos no
tratamento terapéutico da RCU como parte da dieta,
auxiliando no equilibrio da microbiota intestinal
associado a terapia medicamentosa, podendo
contribuir para a remissao da doenca.

[I.  OBJETIVO

Avaliar por meio de uma reviséo sistematica a
eficacia dos probidticos no tratamento terapéutico da
RCU auxiliando no equilibrio da microbiota intestinal
associado a terapia medicamentosa, podendo
contribuir para a remisséo da doenca.

[II.  METODOS

Foram analisados os mais relevantes estudos
publicados sobre o tema no periodo de 2004 ha 2021
tendo como referéncia as bases de dados MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online), SciELO (Scientific Electronic Library On-line) e
Biblioteca Cochrane; Para estratégia de buscafoi
utilizado as seguintes combinacdes de palavras—chave:
ulcerativecolitis,  probiotics,  inflammatory  bowel
diseases, gastrointestinal microbiome. Para identificar
os delineamentos dos estudos, foram empregados 0s
seguintes termos: review e meta-analysis.Os critérios de
incluséo e exclusao foram aplicados com base no
resultado obtido no ensaio clinico em que evidenciavam
notaveis melhoras na inflamacéo, caracteristica da
RCU, apds o consumo de probidticos.

[V. RESULTADOS

Foram identificados 23 estudos envolvendo a
eficacia dos probioticos no tratamento terapéutico da
RCU. Contudo, apenas 13 preencheram os critérios de
inclusdo para esta revisdo sistematica. Os estudos
analisados envolveram 1.046 pacientes com idades
entre 13 e 49 anos de ambos os géneros. Na tabela 1
estdo descritos 0os 13 estudos que compdem essa

Natural Kiler (NK), macréfagos, essas células —revisao sistematica.
Tabela 1: Sumario dos trabalhos
ESTUDO PACIENTES CEPA DURACAO RESULTADOS
Hai-Hong RCUi | 30 pacientes. BIFIC (Bifida tripla vaidvel) e | Foi eficaz para inibir mediadores inflamatdrios,
et.al, 2004 (14 Gl-15 placebo melhorar a resposta imunologica e inflamatéria
GC-15 — 8 semanas no intestino, prevenir a recaida e manter a
remissao da RCU.
Kato.K, et al. | 20 pacientes. Bifidobactérias e placebo Eficaz, bem tolerado e seguro para paciente
2004 9 Gl-10 - 12 semanas com RCU ativa de forma leve ou moderada
GC-10 melhorando significativamente os sintomas e
remissdo da doenca.
W.Kruis, etal. | 327 pacientes. E. coli Nissle 1917 (200mg 1x /dia) | A analise por protocolo revelou recaidas em
2004 " Gl -162 Mesalazina (3 x ao dia) 36,4% pacientes no grupo E coli. E 33,9% no
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GC-165

- 12 meses

grupo mesalazina. O probidtico E coli Nissle
1917 apresenta eficacia e seguranga na
manutengdo da remissdo equivalente a

mesalazina.
Hegazy K.S, 30 pacientes. Lactobacillus delbruekii e | Melhorou significativamente a inflamagéo,
et.al., 2010 (19 Gl-15 Lactobacillus fermentum e placebo | diminuindo a concentragdo colénica de IL-6,
GC-15 — 8 semanas expressao de TNF-a e NF«kB p65 A
suplementagdo oral pode ser benéfica para
preservar a remissao e prevenir a recidiva da
RCU.
S. Santana | 30 pacientes. 4 lactobacilos (L.rhamnosus, L. | O uso dessa combinagdo de probidticos
Porbén, 2010 | GI 29 plantarum, L. cassel, L. | ajudou na diminuicao da atividade da doenca,
(19) GC 21 acidophillus) + 1 bifidobactéria | mudanga na atividade clinica, aumento de
(Bifidobacterium infantis peso corporal.
- 38 dias
Tursi, A. MD, et | 144 pacientes. VSL#3 E segura e capaz de reduzir os escores
al.2010@ Gl - 71 — 8 semanas UCDAI UCDAI (DiseaseActivity Index (DAI) for
GC-73 UlcerativeColitis- Um indice de Atividade da
Doenca via endoscopica para Colite
Ulcerativa) em pacientes afetados por recidiva
de RCU leve a moderada que estdo sob
tratamento com 5-ASA e / ou
imunossupressores. Melhora o sangramento
retal apds 8 semanas de tratamento, embora
esses parametros nao alcancem significancia
estatistica.
S. Oliva, et | 31 pacientes. Lactobacillus reuteri ATCC 55730 O uso de infusdo retal mostrou eficacia na
al,201119 Gl- 16 placebo melhora da inflamagdo da mucosa em
GC-15 — 8 semanas criancas com RCU distal ativa. Seréo
necessarios alguns estudos para comprovar
se a administragdo oral tera a mesma eficacia
da infusao retal.
Andreas .M.P, | 100 pacientes | Bactéria probidtica Escherichia Nao houve beneficios como um tratamento
etal., 2014 @0 4grupos placedo complementar as terapias convencionais para
distribuidos E.coliNissle 1917 colite ulcerativa ativa.
aleatoriamente — 12 semanas
Yoshimatsu Y, | 46 pacientes Probidtico BIO | Podem ser eficazes para manter a remissao
et.al 2015 (12 Gl-23 THREE(StreptococRCUsfaecalis T- | clinica em pacientes com RCU , em 12 meses
GC-23 110, CostridiumbutyriRCU m TO-A | foi possivel identificar uma taxa de remisséo de
e Bacillus mesenteriRCUs TO-A) | 69,5% no grupo probiético e 56,6% no grupo
placebo placebo
- 12 meses.
Palumbo.D.V, 60 pacientes. Lactobacilussalivarius, Foi comprovada a eficacia no tratamento da
etal, 2016 (® Gl -30 Lactobacillus acidophilus e | RCU a longo prazo, mostrando a melhora da

GC -30 Bifidobacterium bifidus cepa BGN4 | atividade da doenca principalmente associado
Placebo ao tratamento com antiinflamatorios
- 24 meses.
Tamaki.H, et al, | 56 pacientes. Bifidobacteriumlongum 536 | No total, 63% dos pacientes apresentaram
2016 18 Gl 28 (BB536) remissdo clinica (indice de atividade da
GC 28 -8 semanas doenca RCU [UCDAIE2) e 52% dos que

receberam placebo ( P = 0,395). Houve
também uma diminuigao significativa no indice
endoscopico de Rachmilewitz (El) e no
subtotal de Mayo,ao0 passo que nao houve
diminuigao significativa no grupo placebo.

Chen.P, et al, | 25 pacientes. Zhang, Lactobacill us plantarum P- | Melhora clinica do tratamento da RCU ativa,
2020 (" Gl 12 8 Bifidobacterium animalis subsp. houve melhora dos sintomas clinicos e
GC 13 LactisV9 mudangas na composicdo da microbiota da
placebo mucosa intestinal.
— 12 semanas
Qiang Ou, et al, | 147 pacientes. Bifidobacterium A suplementagdo de probidticos combinados
2021 @1 Gl 74 Bifidobacterium com plataforma WeChat mostrou efeito
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GC73 Enterococus
Lactobacillus acidophilus.
- 12 semanas

significante  no estado nutricional dos
pacientes, reduziu os niveis de marcadores
inflamatdérios e melhora na qualidade de vida
dos pacientes com RCU.

V. DiscussAo

Estudos com probidticos mostram que a
recuperacdo da microbiota intestinal, melhora dos
sintomas, remissado e inibicao das inflamagbes no
intestino, contribuem e auxiliam beneficamente ©
paciente, melhorando seu estado nutricional, atuando
diretamente na recuperagao intestinal e mantendo a
remissdo da RCU, além da prevengdo do surgimento
de células tumorais e de serem um protetor
antineoplésico. O estudo de Yoshimatsu Y, et.al
2015", teve uma duragdo de 12 meses com 60
participantes, onde apenas 76% dos pacientes
permaneceram até o final do estudo. Desses pacientes,
todos estavam em estado de remissao da doenga, 23
participavam do grupo com uso de corticoides em
associagdo com o probidtico BioThree (Streptococcus
Faecalis, Clostridium Butyricum e Bacillus Mesentericus)
e 23 participavam do grupo controle placebo. Desses
dois grupos 7 pacientes do grupo BioThree
apresentaram recaidas da doenca, enquanto 10
pacientes placebo apresentaram recaidas. Devido a
maior durabilidade do estudo, 12 meses, as recaidas
puderam sermelhor avaliadas. Mesmo com as recaidas
no grupo de uso BioThree o estudo ainda pbde provar
que a terapia com o probidtico apresenta beneficios se
comparada a terapia apenas com 0 uso de corticoides.

Tursi Antonio MD. et al. 2010*. demonstrou que
pacientes em tratamento de RCU com
imunossuprocessores em associagado ao VSL#3 (L.
paracasei, L. plantarum, L. acidophilus e L.
delbrueckiisubspbulgaricus, bifidobactérias, B. longum ,
B. breve, e B. infantis, Streptococcus thermophilus),
tiveram melhora com relagdo ao seu estado de salde
apo6s a aplicacdo do protocolo de atendimento durante
8 semanas que proporcionou uma alteragédo da
resposta imune desses pacientes. O estudo contou
com 144 pacientes participantes, dos quais 49% foram
do grupo intervengéo, que receberam o probidtico e o
restante recebeu placebo. Finalizaram o estudo 45%
pacientes do grupo intervencdo. A remissdo de
atividade da doenga no grupo VSL# 3 foi maior que no
grupo placebo, 63,1% a 40,8% respectivamente.

Tanto no estudo de TursiAntonio MD. et al.
2010%como no estudo de W.Kruis, etal 2004" os
paciente obtiveram éxito no tratamento da RCU, este
Ultimo com maior nimero de participantes, fato que
pode contribuir para aumentar o campo de investigagao
e efetividade do tratamento com probidticos.

O estudo de Hegazy.K.S, EI- Bedewy.M.M et.al,
2010, mostrou que o tratamento medicamentoso
associado ao terapéutico na RCU, eleva a qualidade de
vida dos pacientes, causando menos efeitos colaterais
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por consumo prolongado do medicamento. Foram
selecionados 30 pacientes com RCU grave e
moderada, com diarreia crénica presente. Esses foram
divididos em dois grupos, intervengédo e placebo. O
grupo placebo nédo apresentou nenhuma alteragao nas
células da mucosa. O grupo intervengao apresentou
pausa na extensdo das células inflamadas, e
proporcionou o alivio da RCU.

Outro estudo que demonstrou uma melhora do
quadro clinico dos pacientes foi o de W.Kruis, et.al
2004"'que utilizou o Probidtico ECN (E. Coli Nissle
1917), contou com 327 participantes separados em 4
grupos (recebendo a combinagdo de ECN +
Corticoide, Corticoide + Placebo, Placebo + ECN ou
Placebo + Placebo) . Os pacientes do estudo estavam
em remissdo da doenca e o estudo procurou provar
que o probidtico apresenta eficacia e seguranga na
manutencdo e remissdo da RCU. Apds 12 meses de
estudo comprovou-se a efetividade desse probidtico
em associacao do corticoide na melhora do quadro de
saude desses pacientes.

O estudo de Kato.K, et al. 2004'®, demonstrou
acéo benéfica no uso dos probidticos em pacientes
com RCU na fase ativa, entretanto o estudo apresentou
um numero reduzido de participantes.O numero
reduzido de participantes, apenas 20, pode colocar em
duvida a efetividade do tratamento com a combinagéo
das Bifidobactérias (Bifidobacterium breve Yakult,
Bifidobacterium  Bifidum Cepa e Lactobacillus
acidophillus) e corticoides.

Segundo estudo Hai-Hong RCUi et.al, 2004,
as cepas da familia Lactobacillus e Bifidobacterium,
mostraram  resultados  positivos nas  pesquisas,
promovendo a remissdo da RCU. Estes géneros de
microorganismos habitam a microflora entérica do
intestino, e, ao serem inseridos no tratamento, levam o
individuo que as consome a terem uma flora intestinal
diversificada e reconstruida, que por sua vez, atua na
regeneragao da parede intestinal inflamada e danificada
devido a colite ulcerativa.No estudo, o numero de
pacientes estudados foi escasso, em um numero de 30
pessoas com RCU ativa. Esses individuos foram
divididos em grupo intervencdo, recebendo um
fermentado de Bifidobactérias (Bifidobacterium breve
Yakult, Bifidobacerium  Cepa e Lactobacillus
acidophillus) com medicacéo esteréide e antibidticos e
0 grupo placebo, recebendoesteroides e antibiéticos.
Com duracéo de 12 semanas o estudo comprovou que
0S pacientes que receberam os probidticos mais
medicac&o,obtiveram uma melhora nos sintomas da
RCU.

De acordo com S. Oliva, et al'®, o tratamento
feito por citocinas L. reuteri ATCC 55730 aumentou



beneficamente o estado de remissao da RCU. O estudo
mostrou a eficdcia do enema com probiético em
associacdo a medicacdo via oral padrdo. Estes
probidticos aceleram o processo de desinflamagéo da
mucosa retal.

Nos estudos de Hai-Hong RCUi, et.al, 2004
Hegazy. K.S, El-Bedewy.M.M et.al, 2010, e Qiang Ou,
et. Al, 2021?", os pacientes foram distribuidos em grupo
placebo e grupo probidtico com utilizagdo de CEPAS
diferentes  (Cépsula tripla BIFICO Lactobacille),
Enterococus, Bifidobacteria e Lactobacillus delbruekii e
Lactobacillus fermentum, Bifidobacterium,
Enterococcus e Lactobacillus acidophilus) em
associacao a medicagcdo com Sulfasalazina ou
Glicocorticoides, todos os estudos apresentaram éxito
na melhora do quadro dos pacientes com RCU. O total
de participantes dos 3 estudos foi de 147 pacientes,
desse total 71% faziam parte do grupo intervencao,
sendo tratados com probidtico em associagcdo com
farmacos antimicrobianos ou glicocorticoides, 97,11%
dos pacientes do grupo intervencdo apresentaram
melhora do quadro de RCU. Nesses estudos também
0s pesquisadores conseguiram comprovar por meio de
biomarcadores que os probidticos podem prevenir a
ativacéo de citocinas pré inflamatérias como a NF-kB e
diminuir a expressao de TNF-alfa, Interleucina 1-B e
elevar a expressdo de IL-10, podemos observar que
essas cepas probidticas podem reduzir ndo somente os
sintomas da RCU como também biomarcadores
proprios de pacientes com algum  processo
inflamatorio.

No estudo de Palumbo.D.V 2016, 60
pacientes, de ambos 0s géneros foram submetidos ao
tratamento do estudo, 50% dos pacientes fizeram uso
de corticoides e mistura probidtica de Lactobacilus
salivarius, Lactobacillus acidophillus e Bifidobacterium
bifidus cepa BGN 4 e 50% dos pacientes receberam
corticoides em associacéo ao placebo. O estudo com
duracéo de 24 meses, apresentou resultados positivos,
todos os pacientes que receberam a mistura probidtica
apresentaram melhora durante o periodo do estudo,
comprovando a capacidade anti-inflamatéria da cepa
usada no tratamento quando em associacdo ao uso
dos corticoides.

Um estudo japonés feito por Chen.P, et al'’
utilizou duas vezes ao dia mesalazina e uma
combinagdo de cepas de probidticos contendo
Lactobacillus casei Zhang, Lactobacillus plantarum P-8
e Bifidobacterium animalis subsp. LactisV9. Apds 12
semanas, concluiu-se que os pacientes que receberam
as cepas com os probidticos apresentaram melhora na
inflamacéo, inclusive o aumento de microorganismos
benéficos na microbiota intestinal. A quantidade
deWeissella aumentou consideravelmente, esta que é
uma bactéria que supre o estresse pro inflamatorio,foi
considerada entdo, uma resposta imunolégica. A

frequéncia de fezes e sangramento retal também foi
diminuida.

Pacientes orientais apresentam maior risco ao
desenvolvimento da RCU devido a ocidentalizagao da
dieta e a pré-disposicdo genética. No estudo de
Tamaki.H, et al 2016' 56 pacientes orientais foram
submetidos ao estudo de grupo controle e placebo,
sendo usado o probidtico BB536 (Bifidobacterium
longum 536) durante 8 semanas de estudo. Os
pacientes que possuiam RCU leve a moderada,
obtiveram melhora, mas ndo sem a colaboracado e
associacao dos medicamentos 5-ASA, Predinisolona,
Azatioprina, 6-Mercaptopurina oral. Todos os estudos
mencionados durante a discussao dessa revisao
fizeram uso de medicamentos imunomoduladores e
corticoides em associagdo aos probidticos para o
tratamento dos pacientes com RCU.

Santana.S.P, 2010' mostrou que apds os 36
dias de tratamento com combinac&o de lactobacilos +
bifido bactérias, foi observado melhora no controle da
inflamacdo e do hébito intestinal, o que resultou em
uma melhora do estado nutricional.O uso dos
probiéticos trouxe uma diminuicdo na frequéncia das
evacuacoes, desaparecimento das evacuagdes
noturnas, reducao no volume das fezes e um aumento
em sua consisténcia obtendo um resultado melhor que
apenas o uso de medicagao para o controle. A teoria
do pesquisador é que o uso dos probiodticos pode
resultar em uma diminuicdo de marcadores
inflamatoérios como o VHS.

O estudo de Andreas.M.P,et. Al de 2014%,
estudou uso de tratamento coadjuvante de ECN (E. Coli
Nissle). Pacientes que receberam EcN em combinacao
com Ciprofloxacina ou apenas EcN, obtiveram uma
menor remissao, maiores efeitos colaterais e resultados
piores em comparacdo com 0S pacientes que
receberam placebo ou apenas tratamento médico
convencional. O estudo, no entanto, ndo exclui a
possibilidade de que esse probidtico seja eficiente em
subgrupos de paciente em associagdo com outras
drogas ou precedidas de antibidticos.

De acordo com o estudo realizado por W.Kruis,
et.al 2004+ 0 uso do probidticoEscherichia coli Nissle
1917 apresenta eficacia terapéutica e seguranca na
manutencdo da remissdo no tratamento da RCU
comparado com o uso do medicamento mesalazina. O
uso da Escherichia coli Nissle 1917 pode ser
considerado uma alternativa para o uso da mesalazina
O estudo de Bjarnason, I. et al de 2019 um ensaio
clinico, duplo cego, controlado por placebo onde
participaram pacientes com Doengas Inflamatérias
Intestinais (DII), foram recrutados 500 pacientes para o
estudo, dentre esses, 60% possuiam RCU, o probidtico
utilizado foi o Symprove, composto de 4 cepas
(Lactobacillus rhamnosus NCIMB 30174, Lactobacillus
plantarum NCIMB 30173, Lactobacillus acidophilus
NCIMB 30176 em NCIMB 30175 e EnterococRCUs).
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Para avaliar a efetividade da melhora dos pacientes,
além da remissdo dos sintomas foi aplicado um
Questionario de Qualidade de vida (CLQ), hemograma
completo, fungdo renal e hepatica e avaliagdo da
proteina C-reativa (CRP), velocidade de
hemodissedimentacao (VHS) e Calprotectina fecal
(FCAL). Houve melhora nos marcadores infamatorios
dos pacientes, demonstrando que o probidtico pode
ser usado em associagdo a medicacao especifica em
pacientes com RCU para a reducdo de FCAL, mas
ainda sao necessarios mais estudos para confirmar sua
eficacia na prevencao de recidiva clinica.

VI. CONCLUSAO

O uso do probidtico associado ao tratamento
medicamentoso modula o sistema imunolégico,
melhora a recuperacao da microbiota intestinal, melhora
os sintomas, contribuem e auxiliam beneficamentena
saude do paciente, melhorando seu estado nutricional,
atuando diretamente na recuperacdo intestinal e
mantendo a remissdo da RCU. A administragdo dos
probidticos cria uma memoria imunologica, fazendo
com o que a flora consiga reconhecer e combater os
agentes inflamatorios da RCU. O uso de probiéticos
tém grande potencial no controle e tratamento da RCU,
mas depende de uma utilizacao correta em associacao
a drogas farmacolégicas que ajudem a controlar a
doenca e a melhorar a qualidade de vida dos pacientes
portadores da doenca.
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