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Impact of the use of Probiotics in Bariatric
Patients in Promoting Weight Loss and
Maintenance. A Systematic Review

Impacto Do Uso De Probidticos Em Pacientes Bariatricos Na Promogao Da Perda
E Manutencao Do Peso. Uma Revisao Sistematica

Larissa Gabrielle Dias Dos Santos °, Silvana Aparecida Samora ° & Mdnica Fernandez °

Abstract- Objective: To analyze the impact of using probiotic
supplements on weight maintenance in post-bariatric surgery
patients.

Method: Research in magazines and websites that compile
scientific articles, including Scielo, Pubmed, CAPES. This
systematic review provided scientific coverage in Portuguese
and English, with a period limited from 2018 to 2023, with
inconclusive articles being discarded.

Results: 9 articles from randomized controlled studies,
systematic reviews and meta-analyses were selected. The
total number of patients: 1011, aged over 18 years, with
supplementation for at least 15 days and maximum 12
months.

Discussion: Probiotic supplementation was beneficial for
improving lipid, glycemic and vitamin profiles, reducing
inflammatory markers, binge eating symptoms and
anthropometric markers of adiposity. The supplementation
period with the best responses is 3 months post-surgery.
Starting before surgery can bring better results.

Conclusion: The use of probiotics can help maintain weight in
post-operative bariatric surgery patients. Possibly, probiotic
supplementation promotes a better quality of life for its users.
However, more studies are needed.
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dysbiosis”, “probiotic supplementation”.

Resumo- Objetivo: Analisar o impacto do uso de suplementos
probidticos na manutengdo do peso de pacientes pos-
operatérios de cirurgia baridtrica. Método: Pesquisas em
revistas e sites compiladores de artigos cientfficos, sendo eles
Scielo, Pubmed, Capes. Esta revisdo sistematica conferiu
abrangéncia cientifica na lingua portuguesa e inglesa, com
periodo delimitado de 2018 até 2023, sendo descartados
artigos inconclusivos.

Resultados: Foram selecionados 9 artigos de estudos
randomizados controlados, revisdes sistematicas e meta-
andlises. O nimero total de pacientes: 1011, idade superior a
18 anos, com suplementagdo de no minimo 15 dias maximo
de 12 meses.
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Discussdo: A suplementagdo probidtica foi benéfica para
melhora do perfil lipidico, glicémico e vitaminico, redugéo de
marcadores inflamatérios, de sintomas de compulsdo
alimentar e de marcadores antropométricos de adiposidade.
O periodo de suplementagdo com melhores respostas é de 3
meses pos-operatdrio. Iniciar antes da cirurgia pode trazer
melhores resultados.

Conclusdo: O uso de probidticos pode auxiliar na manutengéo
de peso em pacientes pds-operatdrios de cirurgia baritrica.
Possivelmente, suplementagdo probidtica promove maior
qualidade de vida a seus usuéarios. Entretanto, mais estudos
se fazem necessarios.

Palavras-chave:  “obesidade”,  “cirurgia  bariatrica",

“disbiose intestinal”, “suplementagéao de probidtico”.

. INTRODUCAO

obesidade € caracterizada como acUmulo de
Agordura corporal  excessivo. Esse estado

nutricional é classificado quando o Indice de
Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 Kg/m2.
Segundo Khanna et al. (2022) obesidade é uma doenga
crbnica de etiologia multifatorial, que inclui influéncias
socioecondmicas, genéticas, psicoldgicas e
ambientais. Além disso, é o principal fator de risco para
doencgas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de
neoplasia. (OMS, 2020). Referente a epidemiologia, em
2023 foi estimado que, no Brasil, 34,51% da populagao
adulta tem sobrepeso. Em relacdo a obesidade grau |, 0
percentual é de 20,71%. (BRASIL, 2023). As cirurgias
para perda de peso no tratamento de obesidade
proporcionam maior eficacia em seus resultados.
Atualmente, sdo recomendadas para individuos de 18 a
65 anos com IMC maior ou igual a 40 kg/m?2 ou 35
kg/m2 com uma ou mais comorbidades graves
relacionadas a obesidade, além de relatério de equipe
multidisciplinar comprovando que o paciente nao
perdeu ou ndo manteve a perda de peso por no
minimo, 2 anos. (ABESO, 2016). O acompanhamento
por equipe multidisciplinar e recomendado, para a
reducdo dos riscos perioperatérios e obtencdo dos
melhores resultados. (EISENBERG et al., 2022). O
estudo de Costa et al. (2019) sugere que pacientes em
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pds operatério desse tipo de cirurgia apresentam
sintomas de disbiose, caracterizada pelo desequilibrio
na composicdo do microbioma gastrointestinal. Essa
alteracéo pode causar doencas inflamatérias intestinais
e diabetes tipo 2, além de desencadear sinalizacdes
celulares proé-inflamatérias. O uso de probidticos pode
ser promissor para promover o equilibrio da microbiota
intestinal.  Ademais, sua suplementacdo esta
relacionada a melhoras cognitivas e associadas ao
estresse, considerando o eixo microbiota-intestino-
céerebro. (KIM et al, 2020). Outros estudos também
indicam que essa suplementagado, quando realizada no
pos-operatério, pode diminuir sintomas de compulsao
alimentar e reduzir biomarcadores antropométricos de
adiposidade a longo prazo, consequentemente
auxiliando na manutencao de peso corporal. (CARLOS
et al., 2022). (PEDRET et al., 2018). Tendo em vista
algumas complicacbes que podem ocorrer no pos-
operatério desta cirurgia, como caréncias nutricionais,
desequilibrio da microbiota intestinal, dificuldade na
manutencdo do peso corporal e sintomas de
desconforto  gastrointestinal (KARBASCHIAN et al.,
2018), verifica-se a necessidade de pesquisar sobre 0
uso de suplementagdo de probidticos na contribuigao
da manutencéo da perda de peso.

[I. OBJETIVO

Analisar o impacto do uso de suplementos
probiéticos na perda e manutencdo do peso de
pacientes pds-operatdrios de cirurgia bariatrica.

[II. METODO

Para este estudo foram realizadas pesquisas
em revistas e sites compiladores de artigos cientificos,

sendo eles Scielo, Pubmed, Capes. Esta revisao
sistematica conferiu uma abrangéncia cientifica na
lingua portuguesa e inglesa, com o periodo delimitado
referente a 2018 até 2023, sendo descartados artigos
inconclusivos ou incompletos.

IV. RESULTADOS

Para este estudo, foram selecionados 9 artigos
(tabela 1). Dentre esses artigos, 7 sao estudos
randomizados controlados e 2 s&o revisao sistematica e
meta-andlise de ensaios randomizados. O nUmero total
de pacientes: 1011, com idade superior a 18 anos, com
uso de probidticos no minimo, 15 dias e, no méaximo, 12
meses. Além disso, alguns estudos iniciaram a
suplementagdo  anteriormente ao  procedimento
cirirgico. Os géneros das cepas utilizadas incluem
Bifidobacteriumn, Lactobacillus, Lactococcus e
Streptococcus, entre outros nao identificados. Os
aspectos avaliados abrangem sintomas de compulsao
alimentar; perfil lipidico, glicémico e vitaminico;
marcadores inflamatérios; marcadores antropomeétricos
de adiposidade; marcadores relacionados a Doenca
Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA); perda de
peso corporal; status ou niveis séricos de vitamina D;
elevacgao da proteina de ligacéo de lipopolissacarideos

(LBP); desenvolvimento de supercrescimento
bacteriano no intestino delgado (SIBO) no pos-
operatério  imediato;  circunferéncia da  cintura;

percentual de perda de excesso de peso (%PEP);
indice de massa corporal (IMC).

Tabela 1: Descricado Dos Estudos Que Compdem Essa Revisao Sistematica

N. De
Desenho De Pacientes
Autor. Ano. Estudo /ldade/ Tipo De Probiético Desfecho
Tempo Do
Estudo
Na presenga de obesidade
Ensaio Bifidobacteriumanimaliss abdominal, o uso de
i 135 mai -
PEDRETetal, ~ 'andomizado,  N.1d5 MalOres = o °\ o CECT 8145 Dad146 e h-k  BaBi45
paralelo, duplo- de 18 anos. melhora os biomarcadores
2018. cego e controlado 3 (BaB145) e sua cepa na antropométricos de adiposi-
g meses. forma heat-killed (h-K). pometric P
por placebo. dade, principalmente em
mulheres.
Ensaio clinico n4s Lactobacilius caser, Arobié?izgfmenmtzlghﬁa ii
KARBASCHIAN randomizado 18260 anos. rhamn-osus; bulgaricus; Enarcadores inflamatdrios, a
etal duplo-cego Y 4 semanas antes acidophilus. perda de peso corporal eo
’ eaté 12 Bifidobacterium breve; -
2018. controlado por ) long-um. Streptococcus status da vitamina D em
semanas pos- -um. i i

placebo. operatério thermo-philus. gﬁlﬁgiw;es submetidos  a
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Suplementacédo  probidtica
o n.45 Lactobacillus casei; durante 4 meses
MOKHTARI et Ensaio (;||n|co 18 260 anos. rhamnosus; bulgaricus; pqmparado com E)Iacebo
al. randomizado, acidophilus. inibiram a elevagdo da
2019 duplo-cego, 4 semanas antes Bifidob U breve: proteina de ligagdo de
' controlado por eae 12 iidobacterium breve; —jinonslissacarideos (LBP) e
placebo. semanas pos- /ongu;]n . Str e;)f]t?coccus melhoraram  0s  niveis
operatdrio thermophilus. séricos de TNF-a, vitamina
D3 250H e perda de peso.
A suplementagdo de L.
Estudo acidophilus e B. lactis é
prospectivo, n.73 Lactobacillus ﬁj('}cha; o na rrﬁ;jsugao S;ﬁ
WAGNER et al. randomizado, acidophilus NCFM e . GO0, .
18 a 59 anos o . . influenciar no desenvolvi-
2020. duplo-cego, . Bifidobacteriurmlactis Bi- .
controlado por 90 dias. 07 mento de supercrescimento
lacebo ' bacteriano  no  intestino
P ' delgado (SIBO) no pos-
operatorio imediato.
Fa?wsdacg(r)n?zllgclicc()) Lactobacillus A suplementagao de
RAMOS et al. 4UDIO-CO00, n.101 acidophilus NCFM e probidticos apds a cirurgia
2021. ContF?ola dog (5r 90 dias. Bifidobacteriumlactis Bi-  melhora o perfil vitaminico e
placebop 07. lipidico.
n172 Lactobacillus
Reviso o acidophilus; casei; Redugaoda  circunferéncia
. e maiores de 18 paracasei; plantarum. da cintura apds cirurgia
sistematica e o ! o o .
ZHANG et al meta-andlise de anos. Bifidobacteriumbifidum;r  bariatrica, mas sem efeito
2021 ' onsaios 15 dias; hamnosus; breve; significativo no peso, IMC,
' randomizados longum; infantis. percentual de perda de
controlados 4 meses: 6 Lactococcuslactis. excesso de peso (%PEP) e
' mese s’ Streptococcus PCR.
' thermophiles.
Lactobacillus ~
acidophilus: A Isuplementagao com uma
delbrueckiisusp. mistura especificamente
bulgaricus: acjaptadal de problirf)ticos e
Estudo n.60 helveticus plantarum; micronutrientes melhorou os
ROMMEN et al. randomizado, 20 265 rhamnosus: casei marcadores relacionados a
2021. duplo-cego e a0 anos. Bifidob ., DHGNA mais do que a
controlado 12 semanas. /hdobacterium mistura basica de
’ breve;longum;lactissusp. X .
lactis. micronutrientes em
pacientes obesos apos
Strep fOCO‘?C“S cirurgia bariatrica.
thermophiles.
Lactobacillus
acidophilus NCFM;
Revisdo case{,' rhamnosus; ~ Os probidticos na cirurgia
DAGHMOURI sistemética e n.279 bulgaricus; paracasei  bariétrica garantem melhor
ot al meta-andlise de 18 a 60 anos. LPC-37. perfil lipidico e glicémico
2022 estudos clinicos  Deg 12 semanas a  Bifidobacteriumlactis Bi- sem efeito nas medidas
: randomizados 1 ano. 07; lactis HNO19; antropométricas e
controlados. breve;longum. marcadores inflamatorios.
Streptococcus
thermophilus.
EstUQOd 101 Lactobacillus A utt)illi,ztlagéo de, suplem;a,ntlo
CARLOS et al. randomizado : acidophilus NCFM. probidtico  pos-operatorio
duplo-cego 18 a 59 anos. = ) . pode diminuir os sintomas
2022. controlado por 90 dias. Bifidobacteriumlactis Bi-  qe compulsao alimentar um
placebo. 07. ano apos a cirurgia.
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V. DISCUSSAO

Nos artigos avaliados, o ensaio clinico de
Karbaschian et al. (2018) identificou melhora nos
marcadores inflamatérios, status de vitamina D e perda
de peso corporal com a suplementacéo de probidticos
realizada durante 4 semanas pré-operatério e até 12
semanas apds o procedimento cirlrgico. Entretanto, o
estudo de Mokhtari et al. (2019) concluiu que essa
estratégia especfifica foi favoravel para a perda de peso,
assim como melhorou os niveis séricos de vitamina D,
TNF-a € inibiu a elevagao de LBP, porém, por periodo
limitado. Ademais, a revisdo de Zhang et al. (2021)
infere que a suplementacdo com determinadas cepas
de Lactobacillus, Bifidobacterium, Lactococcus €
Streptococcus pelo periodo de 4 a 6 meses apds a
cirurgia auxilia na diminuicdo da circunferéncia da
cintura, mas nao tem efeito significativo na perda de
peso, melhora do IMC, %PEP e PCR. A meta-andlise de
Daghmouri et al. (2022) verificou que o0 uso de
probiéticos por 12 semanas a 1 ano poés-operatorio
promove a melhora do perfil lipidico e glicémico, mas
nao ocasiona mudancas relevantes nas medidas
antropomeétricas e indicadores inflamatorios. Todavia,
Pedret et al. (2018) conclui em seu ensaio clinico
randomizado que a suplementagéo probidtica durante 3
meses melhora os biomarcadores antropométricos de
adiposidade em individuos com obesidade. Além disso,
Ramos et al. (2021) afirma que essa estratégia pos-
operatério melhora o perfil vitaminico e lipidico. Para
mais, Carlos et al. (2022) conclui em seu estudo
randomizado que suplementar probidticos durante 90
dias pos-operatério pode atenuar sintomas de
compulsdo alimentar 1 ano apés o procedimento
cirdrgico. Com relagdo ao desenvolvimento de SIBO no
pods-operatério imediato, o estudo de Wagner et al.
(2020) identificou que essa agao nao o influencia,
apesar de diminuir o inchaco de forma eficaz. No que
se refere a marcadores relacionados a Doenga
Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA), Crommen
et al. (2021) infere que a suplementacdo com uma
mistura especificamente adaptada de probidticos e
micronutrientes promove melhora desses indicadores.
Com isso, pode-se verificar que, dentre esses pontos
avaliados, os Unicos que nao tiveram resposta positiva
a suplementagdo com probidticos incluem %PEP e
desenvolvimento de SIBO. Todos os outros aspectos
manifestaram resposta positiva, principalmente quando
a suplementacéo foi iniciada 1 més pré-operatério e/ou
ocorreu durante 3 meses poés-operatério. Entretanto,
alguns deles manifestaram resposta positiva por tempo
limitado. Dentre as cepas utilizadas, destacam-se
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium lactis Bi-07,

Bifidobacterium  longum, Lactobacillus —acidophilus,
Lactobacillus  acidophilus ~ NCFM,  Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus casel, Lactobacillus

© 2024 Global Journals

rhamnosus, Streptococcus thermophilus. Pois essas
foram as que apareceram com mais frequéncia nos
topicos verificados que manifestaram resposta positiva
a suplementacdo. Tendo em vista o desfecho dos
estudos selecionados, verifica-se que é provavel que o
uso de probidticos possa auxiliar na perda e
manutencdo e de peso corporal no pds-operatério de
cirurgia bariatrica. Além disso, alguns aspectos podem
ser beneficiados com a suplementagdo probidtica,
como perfil lipidico, glicémico e vitaminico, marcadores
inflamatérios, status de vitamina D, compulsdo
alimentar, marcadores relacionados a DHGNA e
marcadores antropomeétricos de adiposidade. Para fins
de comparacado, foi observado que o estudo de
Suzumura et al. (2019) concluiu que a suplementagao
oral com probidticos ou simbidticos tem um pegueno
efeito na redugédo da circunferéncia da cintura, mas
nenhum efeito no peso corporal ou no IMC. Ja a revisao
de Cook et al. (2020) alegou que as intervencoes
probidticas nao tem influéncia significativa qualidade de
vida ou na perda de peso corporal apds a cirurgia
bariatrica. Inclusive, a meta-analise realizada por Wang
et al. (2022) relatou que essa suplementacdo nao
ocasiona  efeito  significativo em  marcadores
inflamatorios, perfil lipidico ou %PEP. Entretanto, a
revisdo e meta-analise de Wang et al. (2023) constatou
que probidticos podem retardar a progressao da leséao
da funcéo hepatica, melhorar o metabolismo lipidico,
reduzir 0 peso e reduzir a ingestdo de alimentos, pois
tiveram um efeito benéfico em indicadores como
aspartato aminotransferase, triglicérides, peso corporal,
ingestao alimentar e vitamina B12. Com isso, tendo em
vista a andlise dos artigos selecionados e as
comparacdes realizadas, conclui-se que o uso de
probiéticos pode vir a ser vantajoso para atenuar
diversos fatores que s&o consequéncias do quadro de
obesidade e favorecer o controle de peso de pacientes
em pds-operatoério. Ainda assim, mais estudos se fazem
necessarios para comprovar essas premissas.

VI. CONCLUSAO

A suplementagdo com  probidticos em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica pode auxiliar
na manutengao e perda de peso apos o procedimento.
Ademais, também pode ser benéfica para auxiliar no
tratamento de varios fatores que sdo consequéncias da
obesidade. Entretanto, mais estudos se fazem
necessarios para comprovar essa hipotese, para
investigar as respostas dos pacientes ao longo do uso
e aprimorar as condutas de suplementacao.
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