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Perfil Antropomeétrico E Estilo De Vida Dos
Académicos De Medicina

Eduarda Eugenia Dias de Jesus * & Pedro Jorge Cortes Morales °

Hesumo- O estudo teve por objetivo analisar o perfil
antropométrico e estilo de vida dos académicos de medicina.
Caracteriza-se como modelo de campo transversal e
investigagdo exploratéria descritiva. Os participantes foram
compostos por 69 académicos, sendo 45 do género feminino
e 24 masculino, do curso de medicina da Universidade
Regido de Joinville/SC (Univille). O instrumento de pesquisa
foi aplicado o questiondrio do Perfil do Estilo de Vida
Individual (PEVI) dos autores Nahas, Barros e Francalacci
(2000, p. 56), com 15 questdes fechadas. Optou-se também
pela coleta dos dados de dobras cutaneas para determinagéo
do percentual de gordura corporal foram utilizados os
protocolos de Petroski (1995) para densidade corporal e Siri
(1961). O somatotipo foi elaborado conforme Heath—Carter,
“Anthropometric Somatotype Manual’ (CARTER, 2002), para
classificagdo do tipo fisico da amostra. Os dados foram
transferidos para o programa SPSS®. Observando o
resultado do IMC, os académicos se classificam como “peso
normal”. J4 o %G revela os homens apresentam 17,97 e as
mulheres 23,47, estando estando classificados “Acima da
Média". Estatisticamente, foi encontrada uma correlagdo
moderada no género masculino e uma correlagdo forte no
género feminino, entre %G associado com a IMC (p<0,05).
Com relagdo ao estilo de vida, os componentes de
comportamentos preventivos e relacionamento social se
encontram com score positivo e a atividade fisica com score
negativo. Nesse sentido, conclui-se que é de fundamental
importancia os académicos buscarem estratégias para um
estilo de vida benéfico e acompanharem os resultados
antropométricos, para néo prejudicar a saude, assim como o
tempo na graduagéo.

Palavras-Chave.: medicina, estilo de vida, antropometria,
académicos.

[.  INTRODUCAO

edicina ¢ um dos cursos mais concorridos
I\/l pelas instituicbes que possui uma carga horaria

extensa, e muitos dos estudantes dedicam-se
horas semanais ao estudo fora da sala de aula
(MCKERROW et al., 2020), enfrentando varias
avaliagbes e trabalhos durante o curso, gerando
demandas que interferem diretamente no estilo de vida
(DAS, BHATTACHARYA; CHAKRABORTY, 2020; WILF-
MIRON, KAGAN; SABAN, 2021).

Author e Académica do curso de educagéo fisica da Universidade da
Regiao de Joinville - UNIVILLE. e-mail: eduardaeugenia3@gmail.com
Author o: Coordenador do curso de educacdo fisica da Universidade
da Regiao de Joinville - UNIVILLE.

As mudancas drasticas nos habitos de vida
dos académicos de medicina acabam acarretando no
comportamento  dos mesmos, podendo provocar
alteragcbes preocupantes durante a graduacao ou, até
mesmo, na atuagao profissional (SAFAIE et al., 2020;
SHAO et al., 2020; CHAKRABORTY, 2020).

Comportamentos esses que estao relacionadas
a alimentagcdo rica em gorduras e ao excesso de
consumo de produtos industrializados, ou até mesmo,
0 estresse diario provocado pelos meios de transporte,
a falta de sono ou tempo para atividade fisica e as
demais burocracias imposta (ALOTAIBI et al., 2020;
MCKERROW et al., 2020).

Compreende-se que o0s académicos de
medicina precisam garantir uma seguranca nos habitos
saudaveis, e quanto mais cedo houver uma
conscientizagdo com relagéo ao estilo de vida, podera
mais rapido usufruir de beneficios em longo prazo (FAN
et al., 2020; BERMEJO; STIEGMANN, 2020). A literatura
cientifica ressalta a importancia da orientagdo aos
estudantes de medicina para um estilo de vida mais
saudavel, permitindo uma conciliagdo com os estudos
e o0 cuidado com a saude (WILF-MIRON, KAGAN;
SABAN, 2021; FAN et al., 2020).

Os jovens anseiam por reduzir a quantidade de
gordura corporal ou aumentar a quantidade de massa
muscular. Deste modo, para se obter informagoes
seguras sobre o corpo e o0s hébitos saudaveis
adquiridos, o melhor caminho estd associado a
avaliagéo fisica, como por exemplo a composigao
corporal e somatotipo (TUR; BIBILONI, 2019).

A composicao corporal pode ser dividida em
dois grupos: massa magra € massa gorda, sendo
possivel ter um acompanhamento mais detalhado, com
preciséo e confianca (TUR; BIBILONI, 2019). Entretanto,
com a somatotipia é possivel acompanhar e detectar o
desenvolvimento durante o crescimento fisico. Essa
caracteristica  biotipologica pode ser dividida em:
ectomorfa, mesomorfa e endomorfa (SANCHEZ-
MUNOZ et al., 2020). Tendo em consideracdo, a
composicao corporal e o somatotipo, ambos estao
relacionados diretamente com a salde, se tornando
necessaria para qualquer individuo.

Diante disso, & fundamental o académico
passar por uma avaliacao fisica, para desfrutar de um
estilo de vida com satisfagéo sobre sua salde e aquilo
que estuda ao longo da graduacao (BERMEJO;
STIEGMANN, 2020). Entendendo também que o estilo
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de vida deve ser acompanhado de habitos vantajosos,
uma vez que esse tema deve ser colocado entre as
necessidades de salde (MAINI, FYFE; KUMAR, 2020).

Além disso, a obtencdo dos dados coletados
dos académicos de medicina serve como referéncia
para a pratica no ensino, podendo assim encontrar
artefatos ao discutir uma melhor solucdo para a salde
no geral. Nesse contexto, esse estudo teve por objetivo
analisar o perfil antropométrico e estilo de vida dos
académicos de medicina.

II.  MATERIAS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como modelo de
campo transversal e investigagdo exploratoria
descritiva. Os participantes foram compostos por 69
académicos, sendo 45 do género feminino e 24
masculino, do curso de medicina da Universidade
Regido de Joinville/SC (Univille). A triagem dos
participantes se deu por convite pessoal, tornando a
escolha intencional e constituindo assim, uma
amostragem por conveniéncia.

Quadro 1. Os componentes e suas questdes

O primeiro instrumento de pesquisa foi
aplicado o questionario do Perfil do Estilo de Vida
Individual (PEVI) dos autores Nahas, Barros e
Francalacci (2000, p. 56), com 15 questdes fechadas
(de “a” até "0"), divididas em cinco componentes
(nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamento social e controle do estresse), conforme
o Quadro 1.

A escala de classificagao das respostas o zero
[0] significa que “absolutamente n&o faz parte do seu
estilo de vida”; um [1] “as vezes corresponde ao seu
comportamento”; dois [2] “quase sempre verdadeiro ao
seu comportamento”; trés [3] “a afirmacéo é sempre
verdadeira no seu dia-a-dia” ou “faz parte do seu estilo
de vida". Deste modo, & importante ressaltar que os
escores 2 e 3 denotam uma conduta positiva para a
questéo avaliada. Contudo, os escores nos niveis 0 e 1
estabelecem um diagnéstico negativo, indicando a
existéncia de comportamentos de risco (Tabela 2).

COMPONENTES QL"ESTEI'ES
2- 5ua alimentagio diana inclui ao menos 5 porgdes de frutas e hortalicas
Nutrigio b- Vocé evita ingerir alimentos gordurosos (cames gordas, frituras) e doces

c- Vocé faz 4 a 5 refeigdes ao dia, incluindo um bom café da manhi

d- Seu lazer inclui a pritica de atividades fisicas (exercicios, esportes ou danca)

Atividade Fisica | alongzamento muscular

e- Ao menos duas vezes por semana voce realiza exercicios que envolvam forga e

escadas ao mves do elevador

f- Viock caminha ou pedala como meio de deslocamento e, preferencialmente, usa as

| g- Vocé conhece sua pressdo artenal, seus niveis de colesterol e procura controla-los

Compoertamente | h- Voce se abstém de fumar e ingere dlcool com moderagdo (ou ndo bebe)
Preventive i- Vocé respeita as normas de trinsito (como pedestre, ciclista ou motorista); usa sempre o
cinto de seguranca e, se dirige, nunca ingere aleool
1= Vocé procura cultsvar amigos ¢ estd satisfeilo com seus relacionamentos
Relacionamento | k- Seu lazer inclui encontros com amigos, atividades em grupo, ou participagdo e
Social associagdes ou entidades sociais

- Vocé procura ser ativo em sua comunidade, sentindo-se itil no seu ambiente Social

m- Vocé reserva tempo (20 menos § minutos) todes os dias para relaxar

Controle do

n- Voceé mantém uma discussdo sem alterar-se, mesmo quando contranado

Estresse

g- Vocé equilibra o tempo dedicado 2o trabalho com o tempo dedicado ao lazer

Optou-se também pela coletados dos dados
de dobras cutaneas através do uso de um plicbmetro
cientifico da marca Cescorf com precisédo de 1mm;
Estatura com a utilizagdo de um estadidbmetro de dois
metros de comprimento de trena da marca Cescorf
com precisdo de 1mm; Peso corporal total com a
utilizacdo de uma balanga digital marca Tanita com
precisdo de 100g; Didmetros dsseos com a utilizagao
de um paquimetro antropométrico da marca Cescorf
com precisdo de Tmm e Circunferéncias com uma trena
de metal de 0,7mm de largura, flexivel e com preciséo
de Tmm.
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Os locais padronizados para medicdes sao:
Diametros (bi-epicondiliano do Umero e bi-epicondiliano
do fémur), Dobras cutaneas (supra-espinhal,
subescapular, triceps, supra-iliaca, panturriha medial,
axilar média e coxa) e Circunferéncias (do braco e da
perna). Todas as coletas foram realizadas do lado
direito do avaliado, respeitando as recomendacoes
gerais dos protocolos.

Para determinacdo do percentual de gordura
corporal foram utilizados os protocolos de Petroski
(1995) para densidade corporal e Siri (1961). Utilizou-se
0 padrao de Lohman (1992, p. 80) para a classificagao
em relagdo a salde, sendo a “Média” para homens



15% e para mulheres 23%, “Abaixo da Média” para
homens é de 6-14% e para mulheres 9-22% e “Acima
da Média” para homens é de 16-24% e para mulheres
24-31%.

O somatotipo foi elaborado conforme Heath-
Carter, “Anthropometric Somatotype Manual” (CARTER,
2002), para classificagao do tipo fisico da amostra.

Antes de iniciar os procedimentos para as
aplicagbes de ambos os instrumentos, no primeiro
momento, foi feita uma reunido com os académicos de
medicina, em sala de aula, onde 0s mesmos foram
informados sobre o objetivo e 0 que se espera com 0s
resultados da pesquisa. Ao confirmarem, foram
entregues Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para assinarem e estarem cientes dos riscos e
beneficios.

Os académicos incluidos na pesquisa foram os
que estavam matriculados no curso de medicina da
Univille de Joinville/SC e que aceitaram participar da
pesquisa, entregando o TCLE assinado.

Devido a existéncia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o isolamento social, na regiao de
Joinville/SC iniciou no dia 16 de margo. Entretanto, este
estudo teve inicio em junho de 2021, devido as
questbes relativas a liberagdo ética, e seguranca dos
envolvidos. Desta maneira, para evitar a aglomeracéao,
aqueles que optaram por participar das coletas
agendaram dia e horério. Ressaltando que durante o

procedimento todos os envolvidos usaram mascara e
luvas, e a todo momento foi incentivado o uso do alcool
em gel.

Os dados foram coletados manualmente e
transcritos utilizando a ferramenta do Microsoft Excel®
for Windows®170 e posteriormente foram transferidos
para o programa Statistical Package for the Social
Sciences - IBM SPSS®, versdao 16.0. onde foram
tratados inicialmente para andlise de homogeneidade
através do teste de Shapiro-Wilk onde foi detectada a
normalidade dos dados e assim optando-se pelo teste
de correlagdo de Pearson. Na sequéncia foram
analisados através da estatistica descritiva com as
medidas de tendéncia central (média, minimo, méaximo
e desvio padrao) e frequéncia (percentual).

~ Este estudo tem o parecer favoravel do Comité
de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade da Regido de Joinville/SC - UNIVILLE, sob
o numero 4.731.301.

[1I.  RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 69
académicos, com 65,21% do género feminino e 34,79%
do género masculino. Conforme a Tabela 1 € possivel
observar os valores de média e desvio padrédo da
idade, estatura, massa corporal e IMC dos académicos
de medicina.

Tabela 1. Caracterizacio da amostra.

Variavel X sD Min. Max.
Idade (anos) 20.77 333 17 37
Estatura (m) 1,69 0,10 1,50 1,90

Peso (kg) 63,70 1237 45,00 97.20
IMC (kg/m?) 22,27 2.78 18,17 2927

X-média, 5D: desvio padrio, Min.: mimme, Max: maxmo.

A Tabela 2 refere-se ao questionario de PEVI, apresentado os componentes, as respostas (nUmero

absoluto, porcentagem e moda).
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Tabela 2. Nimero absoluto, porcentagem e moda das respostas do PEVI

Resposta
1] 1 2 3
(nunca) (as vezes) 35?:11;::] (sempre)
Componentes  Questio n % n % n % n %  Moda
a 13 19 35 | 12 26 3 4 1
Nutrigio b 6 a 24 35 20 42 10 14 2
e ] 9 2 30 19 2 23 33 3
d 3 7 29 42 18 26 17 25 1
Atividade Fisica [ 14 20 13 19 17 25 25 36 3
f 3 7 30 43 21 30 13 19 1
-4 13 17 19 28 21 30 17 23 2
c“l;"r':j;*:zi““ h 3 4 16 B 319 37 54 3
i 1 1 4 ] 12 7 52 75 3
. i 0 0 3 4 24 35 42 61 3
R’hgﬂi’_’r'm k 0 0 0 19 28 43 6 3
1 9 13 24 35 19 28 17 25 1
m 1 1 13 19 15 22 40 58 3
C“E’:::‘:l: f" n 4 6 24 35 28 41 13 19 2
o 7 10 32 46 15 22 15 22 1
De acordo com os dados expostos na Tabela A Figura 1 estd relacionada a coleta do

2, é possivel analisar que o componente da apenas a  somatotipo. Através do somatograma € possivel
atividade fisica estd com as caracteristica negativas, visualizar uma distribuicdo dos académicos avaliados.
onde a “moda” revela score baixo para essa pratica. Os

demais componentes estdo com score alto.

12 MESOMORFIA

ENDOMODRFIA ECTOMORFIA
i
x :
-12 i
8 -6 4 2 0 2 4 E 8
Figura 1: Somatograma da amostra.
Os valores apresentaram que 34,78% sao balanceado” e “endo-mesomorfico”, 10,14%
“endo-ectomorfico”, 14,49% ‘endomorfismo  “endomorfo-mesomorfo”, 8,70% “endomorfo-
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ectomorfo”, 7,25% “meso-endomorfico” e entre outras
combinagbes que, para esse estudo, nao se
prevalecem. Assim, revela-se que os académicos de
medicina estdo, predominantemente, concentrados
fisicamente em Endomorfo.

Foi analisado, através da estatistica descritiva,
os dados ao %G dos académicos de medicina,
separado por género, encontrando a média (desvio)

geral em 21,55 (5,99), o género masculino em 17,97
(5,47) e feminino em 23,47 (5,39) Assim, observamos
que a média do %G dos homens e das mulheres estao
“Acima de Média”.

No Quadro 3, é possivel verificar os resultados
obtidos (nUmero absoluto e porcentagem) em relacéao a
classificacéo do %G dos géneros.

Quadro 3: Classificacao do percentual de gordura dos géneros.

Classificacdo Homens (n/%) | Mulheres (n/%)
Muito Baixa 0% 0%
Abaixo da Média 6 (25%) 18 (40%)
Meédia 0% 3 (7.00%)
Acima da Média 17 (71%) 22 (49%)
Muito Alto 1 (4%0) 2 (4%)

De acordo com os resultados expostos no
Quadro 3, € possivel observar que os homens e as
mulheres se encontram “Acima da Média”. Embora as
demais classificagbes nao obtenham prevaléncia, €
possivel notar, seguidamente, que 40% das mulheres
se encontram “Abaixo da Média”.

Estatisticamente, foi encontrada uma
correlagdo moderada (0,52) no género masculino, bem
como foi encontrado uma correlagao forte (0,71) no
género feminino, entre %G associado com a IMC
(p<0,05).

IV.  DISCUSSAO

Este estudo teve como finalidade analisar o
perfil antropométrico e estilo de vida dos académicos
de medicina, por virtude de que esses estudantes
acabam passando por extensas demandas que podem
prejudicar a vida futuramente.

Observando o resultado do IMC, de inicio, os
académicos se classificam como “peso normal”.
Corroborando com os estudos de Souza et al. (2017) e
Rodrigues et al. (2018), onde a média foi de 23,9 kg/m2
e 22,86 kg/m?, respectivamente, sendo considerada,
pela Organizagdo Mundial da Salde, como peso ideal,
bem como no estudo de Jesus et al. (2021), que
analisaram 264 académicos de medicina com média de
22,55 kg/mz2. Em contrapartida, o estudo de Cafure et al.
(2018), mostra que os académicos de medicina
obtiveram uma prevaléncia para “Sobrepeso”, assim
como o estudo de Volpe et al. (2019), constituida de
109 alunos, onde o género masculino apresentou
media de IMC correspondendo ao “Sobrepeso”.

Contudo, € importante salientar que a literatura
deixa claro que o IMC é um calculo internacionalmente
generalista, uma vez que cada corpo se desenvolve de
maneiras diferentes (DIAS et al., 2020). Apesar de ser
amplamente utilizado, o IMC ¢é frequentemente criticado

por sua capacidade limitada de distinguir entre massa
gorda e massa livre de gordura (CHEN et al., 2019).

Nesse sentido, o IMC contrapde com o %G,
uma vez que a média dos homens é de 17,97 e o das
mulheres € de 23,47, estando estando classificados
“Acima da Média". A vista disso, podemos perceber
que os académicos estdo com a saude em risco.
Estatisticamente, foi encontrada uma correlacdo
moderada no género masculino e uma correlagao forte
no género feminino, entre %G associado com a IMC
(p<0,05). Podemos deduzir que embora o IMC tenha
gerado uma normalidade para essa classificacao, ainda
se torna universalmente ampla, e por isso sucedeu uma
correlagao com o %G que revela o valor, notadamente,
da gordura dos participantes.

O estudo de Cafure et al. (2018) confirma que
os académicos de medicina, participantes da pesquisa,
obtiveram uma prevaléncia para sobrepeso. Validando
com estudo de Casado et al. (2021) que conclui que 0s
estudantes da &rea da salde possuem excesso de
tecido adiposo (82,7%), de acordo com os parametros
adotados.

Ao analisar os dados do somatotipo e
comparar com o %G, podemos entender, através da
literatura cientifica, que o individuo considerado
Endomorfo, apresenta  caracteristicas como o
arredondamento das curvas corporais, onde 0 relevo
muscular & pouco notado, grande volume abdominal,
pescoco curto e ombros quadrados (KRZYKALA et al.,
2020; CAMPA et al., 2020). Tendo os académicos do
presente estudos com risco de sobrepeso ou
obesidade.

Casado et al. (2021) salienta que o0s
académicos da area da saude, cuidaréo da populacéao,
por isso, além de compreender sobre as principais
prevencoes, é preciso também cuidar da prépria saude
(CASADOQ et al., 2021).

Ao investigar os resultados do presente estudo,
podemos ver que o perfil dos académicos contam com
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indicadores positivos. Buhrer et al. (2019), em seu
estudo, expbe que 43,6% dos académicos estao
classificados no nivel “bom”, concluindo que os
mesmos necessitam ser orientados a adotar um estilo
de vida mais saudavel, que se concile com as
atividades académicas. De acordo com as
caracteristicas do estilo de vida geral, no estudo de
Jesus et al. (2021) foi constatado que 0s componentes
nutricdo e atividade fisica detém associagbes e
caracteristicas negativas, porém, foi detectada uma
classificacdo positiva para 0 componente de
comportamento preventivo, relacionamento social e
controle de estresse.

De forma mais detalhada, no componente
“‘Comportamento Preventivo”, 0s académicos
participantes da presente escolheram indicadores
positivos. De acordo com a literatura, podemos ver que
no estudo de Buhrer et al. (2019) 68% dos estudantes
relataram que ndo fumam e 81% ingerem bebida
alcodlica moderadamente. Contudo, outros estudos
relatam controvérsias, identificando e concluindo que o
consumo de élcool e tabaco aumentou de forma
significativa durante o curso de Medicina (GOMES et al.,
2019). Reforcando com estudo de Pinheiro et al. (2017),
que entrevistou 1.035 estudantes de medicina, onde a
amostra relata que logo apds entrar na faculdade o
consumo aumentou, principalmente entre aqueles que
relataram ter fumado alguma vez na vida.

O “Relacionamento Social” encontra-se escore
alto, onde os académicos do presente estudo gostam
sempre de conviver em grupo, assim como andam
satisfeitos com seus relacionamentos. Na pesquisa de
Aquino, Cardoso e Pinho (2019) foi composta por uma
amostra de 121 académicos. Os resultados apontam
que 0s estudantes de medicina evitam o
relacionamento (70,2%). Contudo, no estudo de
Vizzotto, Jesus e Martins (2017) foi avaliado o estilo de
vida dos académicos, e participaram 238 jovens de
duas universidades. Revelou-se que as mulheres tém
mais afinidade no componente relacionamento. Assim,
interpreta-se que o didlogo no cotidiano deve fazer
parte da construgao do relacionamento social de seres
humanos, entendendo que a convivéncia entre as
pessoas é fundamental para ndo ocorrer conflitos
(MENEZES et al., 2017).

Nos componentes: “Nutricao” e “Controle do
Estresse” resultaram em indicadores positivos para tal
pesquisa. Ao analisar outros estudo, vé-se que
participaram da pesquisa de Buhrer et al. (2019) 576
académicos de medicina, dos quais a maior parte da
amostra possui idade entre 21 e 25 anos (58,51%),
sendo do sexo feminino (58,68%), observou-se que
metade dos universitarios apresenta dieta balanceada.
No estudo de Rodrigues et al. (2018) os estudantes de
medicina apresentam dieta rica em alimentos caldricos,
e consomem alimentos saudaveis.

© 2021 Global Journals

Com relagdo ao “Controle de Estresse" é
possivel notar que esse componente é considerado
impactante em diversas dimensdes do estilo de vida de
um académico de medicina (RIBEIRO, RAIESKI;
MACHADOQO, 2019). No estudo de Lima et al. (2019) foi
identificado o nivel de estresse dos académicos do
curso de medicina. Obteve uma amostra de 35 alunos
do sexto periodo do curso de medicina. Os resultados
mostram que os habitos de salde, reagbes ao estresse
e satisfagbes com a vida atual estdo numa escala de
‘preocupante” (51%, 57% e 60%, respectivamente).
Assim, o estudo ressalta que o nivel de estresse foi
muito significativo.

Por fim, no componente de “Atividade Fisica",
duas das questdes se classificaram como indicadores
negativos. Corroborando com estudo de Mendes,
Correia e Kock (2020), onde esses analisaram um total
de 402 académicos do curso de medicina, sendo 62%
do sexo feminino. Os resultados revelam que o nivel de
atividade fisica foi de 41,0%, mostrando que os
académicos estdo na faixa de baixo nivel. Em
contrapartida, no estudo de Vaz et al. (2020)
participaram 116 estudantes de medicina, com média
de idade (anos) 24,3, sendo 37 homens e 79 mulheres.
A prética de atividade fisica se classifica como
“frequentemente” (n=51).

Além disso, é importante salientar que a
atividade fisica é um dos mecanismos também
estudado pelos pesquisadores, como uma ferramenta
benéfica para diversos tratamentos para saude geral
(MENDES, CORREIA; KOCK, 2020), sendo essa pratica
fundamental para encontrar o %G ideal, contribuindo
nao s6 para o fisico, mas para os aspecto mental e
social (BULL et al., 2020).

A limitacdo do estudo é vista através do baixo
numero amostral e a falta da coleta sociodemogréfica,
dado esse que poderia contribuir para analise das
variaveis j4 postas. Assim, os resultados desta
pesquisa retratam apenas a referida amostra.

V. CONCLUSAO

De acordo com as evidéncias encontradas, é
possivel constatar que embora o0s resultados
apresentam a maioria dos componentes com
indicadores positivo, o %G dos académicos de
medicina estdo “Acima da Média” e o componente da
“Atividade Fisica" se classifica com um indicador
negativo, gerando riscos a saude e influenciado o estilo
de vida. Nesse sentido, conclui-se que ¢é de
fundamental importancia os académicos buscarem
estratégias para um estilo de vida benéfico e
acompanharem os resultados antropométricos, para
nao prejudicar a salude, assim como o tempo no
campus.
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