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Hesurmern- No contexto atual que a pandemia do novo
coronavirus (COVID- 19) é absolutamente a maior emergéncia
de salde publica que o mundo vem enfrentando nesse século
21. Além das preocupagdes quanto & saude, traz também
preocupagdes quanto ao sofrimento neuropsicolégico que
pode ser experienciado pela populagdo geral e pelos
profissionais da salde envolvidos. O objetivo do presente
trabalho foi demonstrar as implicagdes na sadde mental e
intervengdes neuropsicolégicas diante da pandemia do novo
coronavirus. Realizou-se revisdo da literatura técnico-cientffica
produzida em diferentes pafses, na perspectiva de
compreender os avangos recentes ligados a COVID-19.
Apresentam-se resultados sobre implicagdes da pandemia na
salde mental, e orientagbes sobre intervengbes
neuropsicolégicas, considerando  particularidades da
populagdo geral e dos profissionais da saude. Por fim,
discutem-se potencialidades e desafios para a pratica dos
neuropsicélogos no contexto brasileiro durante a pandemia e
neuropsicologia no mundo pds-pandemia: paciente x
desafios neupsicoterapeuta.
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Summary- It is well known that the new coronavirus pandemic
(COVID-19) is absolutely the biggest public health emergency
the world has been facing in recent years. In addition to
concerns about physical health, it also brings concerns about
the psychological suffering that may be experienced by the
general population and by the health professionals involved.
The aim of this study was to demonstrate knowledge about
implications for mental health and psychological interventions
in view of the new coronavirus pandemic. A review of the
technical-scientific literature produced in different countries was
carried out, with a view to understanding recent advances
related to COVID-19. Results are presented on the implications
of the pandemic on mental health, and guidance on
psychological interventions, considering particularities of the
general population and health professionals. Finally,
potentialities and challenges for the practice of psychologists in
the Braziian context during the pandemic and
neuropsychology in the post-pandemic world are discussed:
patient vs. neurotherapist challenges.
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[.  INTRODUCAO

tualmente pandemia do Novo Coronavirus
A(Covid—19) ¢ considerado uma doenca altamente

contagiosa, que foi detectada pela primeira vez
na China, em dezembro de 2019." Essa enfermidade
pode resultar na ida ao hospital, internagédo emunidade
de terapia intensiva e até mesmo obito. Sendo assim
paraatenuar essas mazelas, salienta-se a importancia
do isolamento social e da protegdo de pessoas
consideradas como grupo de risco,entre elas cita-se 0s
idosos que geralmente ja possuem outros problemas
referentes a salde;? as gestantes diante das
complicagbes da gestacdo e do contexto do
Coronavirus;® além de pessoas diversas comorbidades
como: hipertensdo, diabetes, cardiopatias, doencas
respiratérias cronicas, dentre outros problemas de
salide, independente da faixa etaria .*

No entanto, para o enfrentamento da pandemia
do Covid-19, estdo sendo adotadas medidas de
prevencao e protecdo em diversos setores como na
economia, na salde e na educagéo. O governo da
CHINA imp6s isolamento obrigatério e quarentena em
diversascidades do pais. Na Europa, criou-se hospitais
de campanha e apoio financeiro para empresas que
necessitam de crédito para sobreviverem.* O mesmo
acontece nos Estados Unidos , em que aeconomia visa
atender empresas e pessoas vulneraveis. Na Alemanha
se estende os prazos da divida publica e na Espanha
estatizam-se hospitais.’

No Brasil, a realidade bem é diferente, pois o
mundo politico invadiu o cenario dificultando
distanciamento social que é empregado como uma
forma de prevengdo.” O distanciamento social
caracteriza-se como uma estratégia para diminuir a
interacdo social entre pessoas de um local, evitando
assim a contaminacéo pelo virus. O isolamento tem a
finalidade de separar a pessoa contaminada do
individuo nédo contaminado. Por fim, a quarentena
caracteriza-se como o periodo em que as pessoas
sadias sdo distanciadas.® Mas infelizmente aqui no
Brasil o0 a situacao esta longe do fim, e j& estamos perto
dos 500 mil mortos, com uma estimativa até o final do
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ano de 2021 de 1 milhao de mortos, enquanto o mundo
utiliza do isolamento social, e aplicagbes da varias
vacinas que estao dispostas no mercado, o Brasil
demorou demais, com 0 negacionismo, que ceifou
diversas vidas .°

Sendo assim a pandemia do Covid- 19
despertou o interesse novos estudos cientificos, devido
a pouca literatura que aborda sobre seus efeitos que o
virus atua no organismo humano e sua, acgao,
replicagdo e contaminag&o. Dentre esses estudos, um
deles" é durante o inicio da pandemia na China, que
identificou o nivel de ansiedade, depresséo e estresse
da populacédo correspondia a 28,8%, 16,5% e 8,1%,
respectivamente. Além disso, quase a totalidade da
populagdo ressaltou o medo de seus amigos e
familiares contrairem o virus. O isolamento pode
provocar reagdes psiquicas como tristeza, estresse e
desamparo frente ao contexto atual no qual os sujeitos
se encontram. Da mesma forma, o isolamento se torna
um fator propicio para aumento no nivel de cortisol,
com isso existe um comprometimento na sadde mental
da pessoa isolada, podendo desenvolver sintoma de
ansiedade, depressao e problemas de memoria.'

Outra consideragao a ser feita e que de certa
forma atinge a satdemental do sujeito € o modo como
as informagdes sdo repassadas.A midia é necessaria e
util nesse periodo, com a finalidade de transmitir
informagoes claras e seguras a populacdo, mas o que
se percebe no cenario atual é que 0s recursos
midiaticos propagam as noticias de maneira negativa,

muitas  vezes introduzindo medo, ansiedade,
inseguranca e ameaga ao individuo.™
Portanto nesse contexto, ressalta-se a

importancia dos profissionais da salde, entre eles o
psicélogo, que tem como fungdo de oferecer suporte
psicolégico e apoio ao sujeito psiquicamente
afetado. Contudo, o isolamento social distancia
fisicamente o psicélogo da oferta desse suporte. Nesse
sentido, foi necessario estabelecer temporariamente o
uso do modelo de atendimento, que se caracteriza
como online.™

Se faz necessario destacar , que segundo a
Resolugdo n° 11, de 11 de maio de 2018 ¢
regulamentada a modalidade de atendimentoonl/ine com
0 cadastro e autorizacdo do Conselho Regional de
Psicologia (CRP). De acordo com literatura recente é
perceptivel o decaimento da salde mental dos
individuos no cenario atual, devido ao alto nivel de
estresse e ansiedade na quarentena. Relata-se a
importancia do olhar do poder publico para essas
condicbes. Assim, esforgcos devem ser empregados
provindos de todas as areas do conhecimento, além da
Neuropsicologia , para que os resultados na saude
mental poés-pandemia ndo sejam tao impactantes
negativamente.®

No entanto, justifica-se pela real necessidade
de discutir a atuacdo do neuropsicélogo e sua
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importancia nas fases pré, inter e pés- pandemia. Assim
como, enfatizar as dificuldades do profissional no
suporte psicolégico que é intensificado em época de
distanciamento social. Cabe salientar a importancia
desse artigo, uma vez que, o contexto & novo e
desafiador, e a literatura ainda é escassa devida a
pandemia ser um fendbmeno recente que precisa ser
entendida e estudada. Ademais, o objetivo do presente
artigo € identificar na literatura mundial a atuacdo do
psicélogo e neuropsicélogo na salde mental da
populacao diante da pandemiaocasionada pelo Covid-
19.

1. METODO

Sendo assim este artigo caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura, desse modo, o
mesmo foi realizado diante de uma revisdo de
conteldos j& estudados anteriormente e publicados
através de meios escritos e eletronicos, tais como,
artigos cientificos, resolugdes e livros. No qual, tem como
finalidade reunir as informacdes e os dados que
serviram para embasar o tema proposto.'’

De mesma forma, permite a identificacao,
sintese e a produgdo de uma andlise frente aos
conteldos da literatura, no que se refere a uma
tematica especifica.

- Marco Metodologico

( )1 Parte Coleta de dados

()11 Parte— Estudo de caso

a) Coleta de dados

A pesquisa teve como enfoque a natureza
qualitativa- descritiva e foi realizada no consultério entre
0s meses de abril de 2020 a abril de 2021, Foram
analisados os prontuarios de 35 pacientes investigados.
Sendo avaliados 17 pacientes, sendo 08 pacientes com
depressdo que teve Covid-19 e 09 pacientes com
ansiedade que também teve Covid-19. Em outro
momento foram analisados os prontuarios de 14
pacientes nao contaminados, porém o fato do
isolamento desencadeou depressao em 04 pacientes e
10 desenvolveram ansiedade. E por fim foram
analisados 04 pacientes que foram contaminados,
porem nao desencadeou nenhum transtorno (Quadro
).

No Quadro 1 sdo apresentadas mais
informagbes sobre o0 nimerode pacientes estudos e as
patologias que desenvolvera m ou nao durante o
estudo.



- M
PACIENTES DEPRESSAO ANSIEDADE TREEIQ?(;JRNO TOTAL
A 8 9 - 1
7
B 4 10 - 1
4
C - - 04 0
4

(A- Pacientes com Covid-9; B- pacientes n&o contaminados com Covid-9; C- Pacientes que foram contaminados, porém nao

desencadeou nenhum transtorno;).

Os dados foram coletados através da
aplicagdo dos prontuarios. Em um primeiro momento,
foi feito um levantamento bibliografico sobre o tema
abordado em sites de pesquisa pertinentes — tais como
sites de busca de periédicos indexados pela CAPES
(Scielo, periédicos Capes, dentre outros) e em sites
relacionados, dentre outros, documentos acessiveis
nos sites do Governo federal tais como: decretos,
resolucdes e outros documentos que informem acerca
da neuropsicologia no mundo pés pandemia: paciente
x desafios neupsicoterapeuta sua importancia nos dias
atuais.

No segundo momento, foi realizado uma
extensa revisao bibliografica dos estudos de diferentes
autores sobre a neuropsicologia no mundo pos
pandemia: paciente x desafios neuropsicoterapeuta e
sua importancia nos dias atuais.

b) Estudo de Caso

e Verificagdo e analise de portuérios

Para investigar a importancia sobre a
neuropsicologia no mundo pés pandemia: paciente x
desafios neuropsicoterapeuta e sua importancia nos
dias atuais optamos por realizar uma analisequantitativa
e qualitativa. Para coletar os dados, foram analisados
os prontudrios de 35 pacientes no periodo de 20 de
abril de 2020a 20 de abril de 2021.

Pesquisa de Campo

O método do estudo de caso foi o escolhido
como método investigativo para nortear essa pesquisa,
pois acredita —se que esse método é o que mais
adequa a proposta de estudo, haja vistaa busca do
conhecer a realidade sobre a neuropsicologia no mundo
pbs pandemia: paciente x desafios neuropsicoterapeuta
e suaimportancia nos dias atuais.

A primeira parte da pesquisa de campo teve o
obijetivo realizarum levantamento sobre a incidéncia de
caso de depressao e ansiedade durante a pandemia. A
segunda etapa consistiu em uma analisar os portuarios
selecionados. O terceiro passo foiverificar quais fatores
s&o preponderantes para desencadear tais sintomas.A
Ultima abordagem foi para avaliar quais alternativas ou
métodos s&o capazes de atenuar tais sintomas ou até
mesmo cura-lo, através da interversdo de um

profissional  altamente
Neuropsicologo.

qualificados, como o

I11. RESULTADOS

A pesquisa teve como enfoque a natureza
qualitativa- descritiva e foi realizada no consultério entre
0s meses de abril de 2020 a abril de 2021, Foram
analisados os prontuarios de 35 pacientes investigados.
Sendo avaliados 17 pacientes, sendo 08 pacientes com
depressédo que teve Covid-19 e 09 pacientes com
ansiedade que também teve Covid-19. Em outro
momento foram analisados os prontuarios de 14
pacientes nado contaminados, porém o fato do
isolamento desencadeou depressdo em 04 pacientes e
10 desenvolveram ansiedade. E por fim foram
analisados 04 pacientes que foram contaminados ,
porem nao desencadeou nenhum transtorno. Apos
isso, foi feito um transcritos, que foi apresentado na
discussao por meio de t topicos,como pode ser visto na
sequéncia.

Considerando cada tépico separadamente,
sendo avaliados17 pacientes, sendo 08 pacientes com
depressdo que teve Covid- 19 e 09 pacientes com
ansiedade que também teve Covid-19, conforme
(FIGURAT1.) 51%, 23% e 21% sintomas mentais sujeitos
pela pandemia.
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A NEUROPSICOLOGIA NO MUNDO POS-PANDEMIA: PACIENTE X DESAFIOS NEUROPSICOTERAPEUTA E SUA IMPORTANCIA
NOS DIAS ATUAIS

ENTRE 35 PACIENTES INVESTIGADOS E
CONTAMINADOS PELA COVID-19, DESENCADEOU:

= DEPRESSAO
= ANSIEDADE
= NAO DESENCADEOU DEPRESSIVOS OU ANSIEDADE

Figura 1: A- Pacientes com Covid-9; B- pacientes nao contaminados com Covid-9; C-Pacientes que foram
contaminados, porém nao desencadeou nenhum transtorno;).

No que serefere a (Figura 2.) Emoutromomento  desenvolveram  ansiedade, que  correspondem
foram analisados os prontuarios de 14 pacientes ndo  respectivamente a 60%, 26% e 11% das patologias
contaminados, p:orém o fato do isolamento desenvolvidas no periodo do estudo avaliados.
desencadeou depressao em 04 pacientes e 10

ENTRE 35 PACIENTES NAO CONTAMINADOS, O
ISOLAMENTO DESENCADEOU:

= DEPRESSAO
= ANSIEDADE
= NAO CONTAMINADOS, O ISOLAMENTO DESENCADEOU DEPRESSIVOS OU ANSIEDADE

Figura 2: A- Pacientes com Covid-9; B- pacientes ndo contaminados com Covid-9; C- Pacientes que foram
contaminados, porém nao desencadeou nenhum transtorno;).

No que se refere a (Figura 3.) E por fim foram
analisados 04 pacientes que foram contaminados,
porem nao desencadeou nenhum transtorno que
correspondem respectivamente a 60%, 26% e 11% dos
sintomas desenvolvidos no periodo do estudo
avaliados.
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PACIENTES QUE FORAM CONTAMINADOS POREM NAO
DESENCADEOU NENHUM TRANSTORNO

H DESENCADEOU
TRANSTORNO 31

B MESMO CONTAMINADO
NAO DESENCADEOU
NENHUM TRANSTORNO 4

Figura 3: A- Pacientes com Covid-9; B- pacientes ndo contaminados com Covid-9; C- Pacientes que foram
contaminados , porém nao desencadeou nenhum transtorno;).

IV. DISCUSSAO

Ansiedade e depressdao sao
desencadeados na salde mental dos
verificados durante a pandemia do covid-19.

Durante esse periodo de tempos de pandemia
pode-se perceber que as pessoas frequentemente ficam
em estado de alerta, no qual envolve uma série de
sentimentos e sintomas, tais como, nervosismo,
preocupagao, estresse, incerteza, ansiedade e o
depressao que deriva da falta de controle frente a uma
situagdo que é do imprevisivel.® Nesse sentido, um
terco das pessoas que fazem parte de determinada
populacédo exposta a uma pandemia podem vir a
desencadear sintomas psiquicos durante o pico de
contagio da mesma.”

Nesse sentido, os autores’ abordam que
podera haver muitos casos de efeitos pds-traumaticos
apés a quarentena. A partir do que foi exposto,
entende-se que as consequéncias frente ao
adoecimento mental gerado pelo Coronavirus e pelos
multiplos fatores que o cercam, ndo se restringem
somente a0 momento atual, mas sim apds a pandemia
se extinguir, periodo no qual poderéa ter muitas pessoas
ainda em sofrimento mental. Isso precisard ser
visualizado e compreendido, pois se refere aos
impactos da pandemia a longo prazo.

Portanto o modo e as repercussdes sobre o
impacto psicossocial nas vidas dos sujeitos estdo
diretamente relacionadas com a dimensao dos efeitos
da pandemia e o nivel de vulnerabilidade daspessoas no
momento atual, pois se sabe que a populacao brasileirae
nem o Sistema Unico de Salde, estavam preparados
para lidar com essa epidemia.?’

Diante deste cenéario, se faz necessario
mencionar que nem todos os sintomas psicolégicos
OuU sociais poderdo ser denominados como
patologias, pois a maioria dos casos que apresentaram

impactos
sujeitos

sintomas serdo classificados como reac¢des esperadas
diante de um evento considerado como inesperado. No
entanto, o sofrimentonéo podera ser negligenciado, o
papel do profissional da salde mental é realizar o
acolhimento de qualquer verbalizacdo de angustia.
Sendo assim, a pandemia do Coronavirus podera
impactar os individuos de diferentes formas.?

Sendo assim o sofrimento mental em funcéo da
pandemia tem como principal desencadeador o
periodo que diz respeito ao distanciamento social,
isolamento e quarentena. Salienta-se também a
importancia de evitar a estigmatizacao de pessoas em
tratamento ou curada pelo Coronavirus, com termos
como ‘“vitima do Coronavirus” ou “Coronavirus

positivo” 2

Como forma de enfretamento se recorre a
terapias da neurosicologia e atendimento online: a
inversao do caminho tradicional da Psicologia em
tempos de pandemia

Ao se confrotar e analisar o histérico de como o
atendimento online foi introduzido no Brasil, verificou-se
que foi no inicio do ano de 2000, que esse formato
surgiu como possibilidade. No ano de 2012, ja
acontecia a Orientagdo Neuropsicolégica Online, mas
quese limitava a no maximo 20 sessbes por paciente.®
A partir da Resolugdo CRP n. 11/2018, o atendimento
online é atualizado e osprofissionais da neuropsicologia
podem oferecer consultas ou atendimentos por
diferentes meios de tecnologias de informacdo e
comunicagao, sem uma determinacdo da quantidade de
$essao porpaciente, desde que se respeite e nao fira o
codigo de ética.™

Sendo assim a nossa a realidade do
Coronavirus no Brasil € no mundo, a utilizagdo das
ferramentas online, sem consultas e atendimentos
psicologicos intensificam-se. Dessa maneira, pode- se
discutir os beneficios e os maleficios da inversao do
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caminho tradicional
contexto atual.

Uma das questdes fundamentais dentro do
ambito da  Neuropsicologia, independente de
abordagem, € a vinculagao como terapeuta. O vinculo®
¢ formado desde o contato inicial com o profissional,
estabelecendo uma ligagao entre terapeuta e paciente,
sendo fundamental para o desenvolvimento da terapia.

Nesse sentido, existem criticas e resisténcias de
algumas pessoas que nao aderem a modalidade de
atendimento online, por ndo acreditarem que o vinculo
seja estabelecido nesse formato e por temerem que a
confidencialidade ndo seja garantida.®® Por outro lado,
inimeros terapeutas e pacientes aderem a modalidade
onlinee justificam que o vinculo pode ser constituido e
mantido, mesmo que virtualmente, possibilitando a boa
qualidade da salde mental.*’A neurosicologia tem-se
colocado a disposicdo da qualidade de vida das
pessoas em época de quarentena. Diante do contexto
atual, o que importa é a qualidade terapéutica que vai
serestabelecida com o paciente.” Deve-se ressaltar a
importancia dessa modalidade de atendimento ser bem
compreendida pelo paciente.®

No tocante ao universo infantil em tempos de
pandemia, muitos pais podem ter dificuldades de
explicarem aos seus filhos a severidade da realidade,
bem como as criancas podem ter dificuldades de
compreender o porqué de nao poderem mais ir a
praca, encontrar seus amigos ou sair no final de
semana. A nova Resolugao do CRP," defende que o
atendimento online paracriangas e adolescentes pode
ocorrer virtualmente, desde que os pais autorizem.
Nesse sentido, podemos nos questionar quanto as
dificuldades do  psicdlogo em  realizar ©
acompanhamento terapéutico virtualmente, visto que as
criancas podem ter dificuldades de se manterem muito
tempo conectadas no meio virtual.

Além desse formato de atendimento online
particular, realizado aos diversos publicos, pode-se
destacar acdes governamentais e ndo governamentais
que estao sendo realizadas no Brasil e no mundo.Como
no caso da China, que possibilitou uma rede remota de
atendimentos psicolégicos através do ambiente virtual,
para todaspessoas em crises psicolégicas.®

Sendo assim, pode-se entender que a
Neuropsicologia na modalidade online é ilustrada como
um beneficio que tenta acompanhar a realidade da vida
moderna, se caracterizando com uma opgao pratica,
eficiente e segura.®

Apesar de algumas dificuldades enfrentadas
pelo Neuropsicélogo nesse formato, o atendimento
online ¢ o modo como a Neurosicologia adaptou-se
para nao descuidar da salde mental doindividuo, das
familias e da sociedade.

Compreendendo algumas das contribuigdes do
Neuropsicologo no contexto atual a Neuropsicologia

da neuropsicologia diante do
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encontra-se diante de uma realidade desafiadora, pois
dentro da area da psicologia ndo freou seus servicos
devido a quarentena. Nesse todpico, sera discutida a
psicologia hospitalar, como um exemplo dos desafios e
impasses que a psicologia vem enfrentando durante a
pandemia.

Atuar no contexto do Coronavirus € uma
novidade, visto que a profissdo €& deficitaria em
questdes relativas a intervengdo psicolégica de
emergéncias e desastres, morte e luto e atendimento
online. Outra questdo desafiante para o tratamento
psicologico e que causa sofrimento nos pacientes sao
os rituais de despedida, impossibilitados devido a
contaminagéao do Coronavirus. Tudo isso pode levar os
familiares a passarem por um luto complicado.®® Além
disso, ainda no que tange a situagado de salde mental,
a populacdo em geral passa por momentos de panico,
medo, estresse, depressao e ansiedade."

Deve-se salientar que diante da condic¢ao atual,
o cenario de 6bitosaumenta, e isso independe de idade,
classe social ou sexo. A linha de frente da saude vai
estar exposta a todo tipo de acontecimento e, dessa
forma, é necessario tanto cuidados fisicos, quanto
cuidados psiquicos desses profissionais.®

Desse modo, algumas intervencdes sao
fundamentais, como promocao do acolhimento,
diminuicdo da ansiedade, ajudar o profissional a se
reestruturar diante do contexto, ensinar técnicas de
relaxamento e meditagdo, dentre outras técnicas.'

Ainda no que se refere ao cenério de 6bitos,
situagbes dificeis podem surgir porque ninguém esta
preparado para o0 enfrentamento de uma situacao de
crise. Considerando o histéricode mortalidade de outros
paises, € possivel que os recursos hospitalares venham
a se esgotar. Nesse sentido, caberdo aos profissionais
de salde, através de questdes éticas e clinicas, a
decisé&o de quem morre e quem vive.®

Uma situacdo como essa pode desestabilizar
psiquicamente os profissionais da salude, bem como
afetar a salde mental da familia e sociedade. Se faz
necessario pensar no tratamento da sociedade, bem
como lidar com todas consequéncias que o contexto
coloca e também dar todo apoio e atencéo psicolégica
necessario para os profissionais da salde, para que
possam dar continuidade em seus trabalhos.™

Outra situagéo nova e dificil é a enfrentada por
familiares e pacientes. Diante da condicdo de
contaminado, 0 paciente ndo pode receber visitas ou
estar proximo de seus amigos e parentes enguanto
estiver hospitalizado. A Psicologia juntamente com o
restante da equipe de salde pode minimizar essas
angustias fornecendo informagbes por telefone e
tentando promover visitas virtuais na medida do
possivel.?

Desse modo, as agbes da neuropsicologia
enguanto intervengcdo no campo da salude mental



também pode ser adotada para o enfrentamento da
crise, visto que se pode criar um plano detratamento
breve para diferentes demandas, de modo a suprir as
necessidades emocionais de diferentes grupos.®

V.  CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, no que se refere frente ao contexto da
pandemia ocasionada pelo Coronavirus, a atuacéo do
Neuropsicologo difere- se do que normalmente era
esperado.

De certa forma, os profissionais que nao
interromperam seusservigos, Como 0s neuropsicélogos
que atendem na salde, continuam atuando em
beneficio da salde mental de seus pacientes. Todavia,
a forma de interagéo ¢ diferenciada, pois é necessario o
distanciamento. Além disso, atendimento pode ocorrer,
mas no caso do acompanhamento do neuropsicoldgico
¢ sugerido que aconteca de forma presencial ou virtual.
Deve-se ressaltar que o foco do profissional da
Neuropsicologia estd  centrado também  nos
profissionais da salde que estdo atuando diretamente
NOSs Servigos emergenciais.

Por fim, esse estudo teve como limitagdo o
numero restrito de conteddos tedricos no campo da
Psicologia e Neuropsicologia, devido ao assunto ainda
ser recente. Portanto assim, sugere-se que mais
estudos e pesquisas cientificas sejam realizadas com
esse enfoque, abordando os impactos da pandemia na
salde mental dos sujeitos, assim como os beneficios
que a Psicologia pode vir a agregar aos diferentes
grupos sociais e o0s desafios encontrados por esses
profissionais.
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